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YOU'RE BURSTING AT YOUR SEAMS

SOMETHING WANTS TO POUR 
from your core
 INTO THE WORLD

real peace awaits 
when there is enough space

for your vision to be as big 
as it truly is 



Rooting into your

i n n e r  n a t u r e ,
your aurum Cordis.



E S S E N t i a l

l u x u r y



Letting liquid gold stream 

from your core 

into all parts 

of your life,
 
 

Calling the forces 

that are EAGERLY AWAITING 

to support YOU.

 

 

watching in awe and wonder

what wants to be birthed 

through you.



SCHLUMMERT IN DIR EIN
WUNSCH NACH LUXUS, 
FÜR DEN DU DICH VIELLEICHT
HEIMLICH SCHÄMST? 

WAS, WENN ES SICH FALSCH
ANFÜHLT, LUXURIÖS LEBEN ZU
WOLLEN, WEIL LUXUS IM KERN
FALSCH VERSTANDEN WIRD?

WAS, WENN LUXUS eigentlich
in DER MÖGLICHKEIT lebt,
DICH SELBST ZU SPÜREN, DIR
ehrlich zuzuhören, dich in
deiner Wahrheit zu wählen?

IST LUXUS EIN REICHTUM AN
GÜTERN? EIN REICHTUM AN
MÖGLICHKEITEN DIE WELT ZU
SPÜREN UND SIE
WAHRZUNEHMEN?

IST LUXUS DAS ZELEBRIEREN
VON DEM, WAS DU FINDEST,
WENN DU TIEF IN DICH
EINTAUCHST und den Mut
fasst, diese Essenz voll zu
verkörpern?

WAS IST ESSENZIELLER LUXUS
FÜR DICH?



EINES MEINER ESSENZIELLSTEN
LuxusgÜtER ist mein 
Urteilsvermögen:

Was fühlt sich REAL UND
RELEVANT AN? was nicht?

verbindet sich die kraft
meines tief lauschenden,
entschiedenen und klaren
Urteilsvermögens mit dem
Zauber ungeteilter
Aufmerksamkeit, entstehen
räume die im digitalen
Zeitalter rar geworden
sind:

Volle Präsenz, 
Klare Zugewandtheit
Raum zum atmen & spüren

und Z E I T

für dich.
für das Leben.

Zeit, tief zu gehen.



 
In mir lebt die Lust,  mit dir

zusammen in Deine echten Räume
einzutauchen,

 
Dich in deinem wirklichen

Zuhause und Deinen realen
Lebensumständen kennen zu

lernen 
 

und alles miteinander zu
verknüpfen.



Kern Deiner "aurum Cordis"-
Reise ist mein Besuch bei Dir

zuhause.
 

Zwei Tage nehmen wir uns Zeit
mit vollem Fokus darauf,

deine Prozessziele organisch
in deinem Alltag zu

verwurzeln und mit deinem
Umfeld zu verweben. 

 
So gelingt der Übergang weg

von einem Narrativ, in dem
Self development work
konsumiert wird, hin zu

nachhaltigem, organischen
Wachstum, der dein Ja zu dir

und deinem Leben spiegelt.
 

Für die natürliche
Integration deines Erlebnisses

im somatischen Coaching-
Prozess kann es enorm

unterstützend wirken, diese
Erfahrung in deinem

gewohnten Umfeld zu erleben.



Ich lebe und wirke in Berlin als
SOMATISCHER COACH und

erforsche Räume die uns mit
unserer inneren und äuseren

Natur rückverbinden.
 

Mein tiefer Antrieb ist eine wilde
Liebe für nährende, nachhaltige

Beziehungen und ein Glaube an die
Kraft authentischer,

Einzigartiger Ausdrucksformen
von Lebendigkeit, die uns

entspringen, wenn wir diese
wieder erlauben.

 
Die Basis meiner Arbeit bildet das

somatische Coaching des
Pantarei Approach. Über die Jahre

hat sich mein Handwerkskoffer
durch Selbsterfahrungen und

eine Vielzahl an
traumainformierten Aus-, Fort-

und Weiterbildungen in eine
Essenz verwandelt.

 
Diese ehrt eine allem

innewohnende Intelligenz und
Kraft, der wir tief lauschen

dürfen.
 

Wann immer dies gelingt, kreiert
diese intelligente Kraft durch

uns im Einklang mit dem
vibrierenden Netzwerk alles

Lebendigen.
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alles was ich tue, findet in
Beziehung statt. 

In mir lebt eine tiefe Liebe für
Commitment. Mich für etwas
entscheiden zu können, zu
wissen, dass ich die Wahl habe,
empfinde ich als belebend und
empowernd - ein verkörperter
Ausdruck von Freiheit. 

Ich glaube an die kraft unserer
EntscheidungEN für etwas,
füreinander - auch jenseits der
partnerschaftlichen liebe.

E ine real erlebte Erfahrung
dieses gewählt-seins hat das
Potenzial dein ganzes Leben zu
verändern. 

Ich begleite dich und bleibe an
deiner Seite, während du dich
mutig ausdehnst. 

Solltest du das Gefühl haben
dich in deinen herausFOrderungen
zu verlieren, halte ich die
Verbindung zu deinem kern und
erinnere dich an seine Existenz.





Ströme



Das Verbinden mit und
Lauschen von Kräften die
gröser sind als du und ich,
Sie zeigen, dass wir weder
alles wissen können noch
müssen.

ritual

Die ungehemmte Verkörperung
deiner Essenz wird durch
Körperarbeit und somatische
Praxis unterstützt.

embodiment

Auch to-do's dürfen auf
genussvolle weise
erledigt werden. 

SINNLICHKEIT UND STRUKTUR
NICHT MEHR ZU TRENNEN IST
Meisterklasse - HIER
PASSIERT IM BANALEN TIEFE
MAGIE. 

practical i t ies

Deine unverwechselbare
Energie, deine seelische
Signatur ins Schwingen und
strömen zu bringen ist ein
wichtiges Herzstück
unserer gemeinsamen Arbeit. 

frequency work



Wenn diese vier Ströme
zusammen kommen, bisT
du nachhaltig mit deiner
Seelenessenz verbunden,

du lernst, dich von ihr
durchsprudeln zu lassen.

Die gewaltigen Kräfte,
die dir dabei begegnen,
erschrecken dich nicht
mehr. du kannst sie dich
und dein Leben bereichern
und tief nähren lassen. 

Du lernst mit dieser
Power zu spielen, zu
zaubern, zu kreieren. 

Du erinnerst dich daran,
dass du diese Power bist.



wo sich diese Kräfte
anfühlen, als wären sie zu

viel -

Hier lebt  das Potenzial 
 

für
 

Überfluss

Die Kräfte, die du
unterdrückst weil dir

beigebracht wurde, dass
sie bedrohlich sind, sind
womöglich genau jene,
nach denen sich dein

Wesen am meisten sehnt.
 

Die Kräfte, die deinen tiefen
Hunger zu stillen

vermögen.
 

Die Kräfte, die für einen
Körper zu viel zu halten

sind.. .



Kräfte, die in Hülle und
Fülle in deinem Körper

Leben.
 

Im Überfluss.
 
 

Sie sind für einen Körper
zu viel, weil sie für mehr

bestimmt sind,
 
 

Lass' sie über die Grenzen
deines Körpers hinaus in

die Welt strömen.





M i t  d e i n e m  J a  z u  d i r  s e l b s t
b e g i b s t  d u  d i c h  a u f  e i n e  R e i s e ,

d i c h  von  d e n  k on d i t i o n i e r u n g e n
u n s e r e r  s i n n l i c h k e i t s p ho b i s c h e n

G e s e l l s c h a f t  z u  b e f r e i e n .
 

I n  d e i n e m  U r z u s t a n d  b i s t  d u  a u f
g a n z  n a t ü r l i c h e  A r t  z u t i e f s t

s i n n l i c h ,  i n t e n s i v ,
v i e l s c h i c h t i g .

 
 

A U F  G R U N D  B E S T I M M T E R
V E R S C H A L T U NG E N  U N S E R E S

N e r v e n s y s t e m S
I S T  E S  F Ü R  U N S  O F T MA L S

G EWOHN T E R  k a t a s t ro p h a l e
Z u k u n f t s v i s i o n e n  z u  e n tw e r f e n

u n d  u n s  d e n  e n t s p r e c h e n d e n
Kö r p e r e m p f i n d u ng e n

a u s z u s e t z e n ,  u n s  a n  i h n e n
f e s t z u h a l t e n  u n d  s i e  z u

r e p r o d u z i e r e n .
 
 

I n t e g r i t ä t  v e r t e u f e l t  d i e  a l s
n e g a t i v  e m p f u n d e n e n  Z u s t ä n d e
n i c h t .  s i e  f o r d e r t  u n s  d e n noc h
k l a r  d a z u  a u f ,  u n s e r e  T o l e r a n z

f ü r  d i e  p a r a d i e s i s c h e n ,
n ä h r e n d e n  Z u s t ä n d e  u n d

E m p f i n d u ng e n   z u  t r a i n i e r e n  u n d
u n s  a u c h  i n  i h n e n  w i e d e r

z u h a u s e  z u  f ü h l e n .



Gemeinsam tauchen wir
ein in die

Rückverbindung mit 
 lebendigen Zuständen

jenseits von "ganz
akzeptabel". 

verkörperte verkörperte SelbstliebeSelbstliebe  
Pure blissPure bliss  

EkstaseEkstase
pulsierende Sinnlichkeitpulsierende Sinnlichkeit

tiefe Ruhetiefe Ruhe

Auch das bist du.
 

Schon jetzt.
Ganz natürlich.

 
Erinnere dich.

 
Du darfst auf dem
gesamten Spektrum

tanzen.



meine Vision ist, dass dir
am ende unserer
Gemeinsamen Zeit die Wahl
und das Priorisieren deiner
Selbst bedingungslos und
genussvoll in Fleisch und
Blut übergegangen ist.  

dass die Verbindung zu
deiner wilden Natur so
selbstverständlich für
dich wird wie sie es
ohnehin schon ist. 

und dass du dich von
dort aus auf die
atemberaubende reise
Machst, diese verbindung
immer tiefer zu erforschen
und zu kultivieren.

vision



4 Vorbereitungssitzungen auf
Zoom á 90 Minuten

ZWei Tage "Deep dive" bei dir
zuhause mit Körper-, Ritual-
und Frequenzarbeit

4 Integrationssitzungen auf
Zoom - eine Sitzung pro
Zyklusphase Á 90 MINUTEN

INVEST: 3600€ (RATENZAHLUNG
MÖGLICH)
konditionen



"Meine erfahrung mit anna kann
ich schwer in Worten

beschreiben, denn es muss
erfahren werden, um es zu

verstehen.
 

in drei Terminen konnte ich von
meiner kindheit über meine jugend

bis hin zur gegenwart kommen
und vieles integrieren.

 
nun verstehe ich besser,

wer ich bin.
 

Dadurch konnte ich Mut fassen
für eine ungewisse Zukunft und

meinen schmerz liebend begleiten
lernen.

 
die reise ist noch nicht zu Ende,

aber der erste Quantensprung
wurde mit annas weisung

erfolgreich abgeschlossen.
 

Ich danke ihr vom 
tiefsten meines seins." te
st
im

on
ia
l

juan
ingenieur

berlin



"Anna is one of the most
sensitive beings I know. Her
ability to interconnect many
aspects and be straightforward
still gentle is an art Inherited
as Earth ’s daughter. 

She navigates through raw
honesty and soft awareness
with her touch and, due to her
deep honoring of the human
existence, it ’s easier to realize
you ’re not a project to be
executed or a machine to be
repaired. 

I ’ve worked with her through a
package of sessions so I could
believe in my dreams, and the
depth of the process was
immeasurable. 

I ’m beyond thankful for her
work and presence within it."

MONICA
Physiotherapist & somatic Coach 

BERLIN



"Since a few months I ’m receiving
sessions from Anna and I ’m so

grateful to experience the
clarity, the empowerment and

the trust in life during and
after our sessions. 

 
With truth and ease she

supports me to meet who I am." 
 

nora
ZYKLISCHE designerIN, 

münchen
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" Ich bin unendlich dankbar,
Anna an meiner Seite zu haben!
Ihre Unterstützung ist sanft
und gleichzeitig tief.

Anna versteht es, mir Raum zu
lassen, so dass ich in meinem
Tempo meine Themen bewegen
kann, und sie hilft mir, schnell
mit meinen Wahrheiten in
Kontakt zu kommen. Manchmal
beobachtend und dann initiativ
am richtigen Zeitpunkt ist sie
zur Stelle und gibt mir mit ihrer
"out-of-the-box"-Perspektive
wertvolle Impulse, die sie mit
meiner Körperweisheit
abzugleichen weiSs.

Anna ist die hingebungsvolle,
sanfte und kontroverse
Begleiterin an meiner Seite, die
ich nicht missen möchte. Ich
verdanke ihr tiefe Einsichten
und nachhaltige Verbindung mit
in mir verborgenen Wahrheiten.
Anna wohnt eine authentische,
tief verkörperte, natürliche
Weisheit inne, wie ich es selten
in Menschen erlebt habe.“

ROUVEN
PAARTHERAPEUT 

LEIPZIG



Anna schmidbauer 2023
 

Anna schmidbauer
Fangschleusenstr. 1 1

15569 Woltersdorf
 

ANNA.SCHMIDBAUER@LIVE.DE
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